
Formación de Medicina Antroposófica 2023-2025 
Asociación de Medicina Antroposófica de Chile 

 
 

 

1 
 

                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

FORMACIÓN DE MEDICINA ANTROPOSÓFICA 

2023-2025 

 

ASOCIACIÓN DE MEDICINA ANTROPOSÓFICA DE CHILE 

 

DOCENTES 

 

 

 

 

 

 

 



Formación de Medicina Antroposófica 2023-2025 
Asociación de Medicina Antroposófica de Chile 

 
 

 

2 
 

ÍNDICE  

 

Equipo directivo-docente ………………………………………………………………………………….. 3  

Directores de la  formación .……………………………………………………………………. 3  

Equipo de apoyo docente …..………………………………………………………………….. 4  

Equipo docente internacional  ………………………………………………………………… 5  

Equipo docente nacional  ……………………………………………………………………….. 6  

Secretaría académica ………………………………………………………………………………………… 1 3 

Calendario de módulos presencial  2023-2025…………………………………………………….15  

 

 

 

  



Formación de Medicina Antroposófica 2023-2025 
Asociación de Medicina Antroposófica de Chile 

 
 

 

3 
 

I. EQUIPO DIRECTIVO - DOCENTE 

 

Equipo miembro de AMA Chile, quienes han conformado en distintos roles el Directorio de 

AMA Chile desde su creación, con un compromiso importante con la Medicina Antroposófica 

como Medicina Integrativa, fomentando su protección, crecimiento e integración a  la 

Medicina Convencional del país, en esferas públicas y privadas. Trabajan en distintos centros 

de medicina convencional y Antroposófica de Santiago, en diferentes áreas, buscando dar 

espacio a las distintas corrientes, aunadas bajo ciertos parámetros comunes nacionales e 

internacionales.  Corresponden al equipo docente principal y por tanto guían la Formación, 

asegurándose que se cumplan los estándares propuestos y trabajando en mejoras continuas 

de acuerdo con nuestra propia evaluación, la de los alumnos y las externas.  

 

1) DIRECTORES DE LA FORMACIÓN 

 

• Dra. Ana María Duarte Muñoz 

Médica cirujano Universidad de Chile egresada enero 1995. Experiencia Salud Publica en 

cargos de dirección y gestión (1995-1998). Formación en Hemodiálisis Hospital Barros Luco 

Trudeau 1997. Postítulo en Psicoterapia Gestalt, Escuela Anchimalén (1999-2001). Estudios 

en Homeopatía en Centro Médico Equinoxxio. Formación en Medicina Antroposófica por la 

Asociación Brasilera de Medicina Antroposófica (2004-2007). Formación como terapeuta 

biográfica Centro Antroposófico Artemisia, Sao Paulo, Brasil (2008-2010). Amplia experiencia 

clínica, administrativa y docente nacional e internacional, destacando su trabajo en el área 

de la oncología antroposófica desde 2005 y el trabajo biográfico con terapias grupales e 

individuales desde 2009. 

 

• Dr. Pedro Grandón González 

Médico cirujano de la Universidad de Chile. Diplomado en Geriatría y Gerontología en la 

Universidad de Concepción. Postgraduado en Homeopatía por la Sociedad Médica 

Homeopática de Chile. Médico Antroposófico por la Asociación Brasilera de Medicina 

Antroposófica. Profesor de Magíster en educación mención en Neurociencias Universidad 

Finis Terrae. Vicepresidente Asociación de Medicina Antroposófica de Chile AMA Chile.  
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2) EQUIPO DE APOYO DOCENTE   

 

 

 

• Dr. Henry Beattie 

Médico cirujano de la Universidad de Erlangen, Alemania. Formación oficial de medicina 

Antroposófica en Eugen Kolisko Akademie, Alemania, de la sección médica del Goetheanum. 

Experiencia clínica amplia en centros antroposóficos en Alemania y Chile (Klinik Öschelbronn, 

Alemania: Clínica Antroposófica especializada en medicina interna con énfasis en oncología, 

Centro médico Yohanan, Santiago, Centro médico Atenea, Limache). Docente en medicina 

Antroposófica para la formación oficial internacional (IPMT) de la sección médica del 

Goetheanum. Integrante de la Comisión de Docencia de la Asociación de Medicina 

Antroposófica de Chile (AMA Chile). 

 

 

• Dra. Francesca Cossio  

Pediatra de la Universidad de Chile. Médica Antroposófica con 15 años de experiencia. 

Diplomado en Neurociencias aplicadas a la Educación (Fundación Amanda, 2021). Pediatra 

con orientación escolar desde hace 10 años en colegios y jardines infantiles Waldorf.  Docente 

en formación médicos en IPMT e inter IMPT, también ha impartido algunas clases en AMA. 

Docente en formación profesores Arche. Docente en distintos talleres en concepto “Escuela 

para padres”. 
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3) EQUIPO DOCENTE INTERNACIONAL  

Docentes internacionales de amplia trayectoria y reconocimiento en Medicina 

Antroposófica, que pertenecen a las instancias directivas más importantes, que permiten y 

fomentan el crecimiento y protección de la Medicina Antroposófica en el mundo.  

• Dr. Thomas Breitkreuz 

Médico especialista en Medicina Interna, con énfasis en Oncología Integrativa, 

Gastroenterología y Enfermedades Cardiovasculares. Desde 2010 es consultor senior del 

Paracelsus Hospital (Unterlengenhardt). Desde 2016 es director Médico del Hospi tal 

Filderklinik (Stuttgart). Presidente de la Comisión para medicamentos antroposóficos en el 

Instituto Federal de Medicamentos y Dispositivos Médicos (Bonn). Especialista en Productos 

Médicos Antroposóficos en la Agencia Europea de Medicamentos. Presidente de la 

Federación de las Asociaciones Médicas Antroposóficas (IVAA). Miembro del Consejo 

Ejecutivo de la Asociación de Médicos Antroposóficos de Alemania. 

 

• Dr. Harald Matthes (MD / PhD)  

Médico de la Universidad Libre de Berlín (graduado 1986). Investigador asociado en fisiología 

clínica del Hospital Benjamín Franklin (Berlín), con tesis doctoral 1987. Especialista en 

Medicina Interna y Gastroenterología del mismo Hospital (1986-1996). Desde 1995 director 

médico y jefe de los departamentos de Gastroenterología y Oncología del hospital 

comunitario integrativo Antroposófico Havelhöhe (Berlín). Profesor de medicina, gran 

investigador e importante conferencista a nivel mundial.  

 

• Dra. Marion Debus 

Estudios médicos en la Universidad de Ruhr University Bochum. Formación en medicina 

interna en la Clínica Öschelbronn, en el Hospital Princess of Wales en Bridgend (GB) y en el 

Hospital comunitario Havelhöhe en Berlín. Formación como especialista en hematología 

/oncología en el Hospital Robert Bosch de Stuttgart. Médico senior en el departamento de 

oncología del hospital comunitario Havelhöhe en Berlín. Médico jefe de departamento de 

oncología Clínica Arlesheim. Editor médico de la revista médica "Der Merkurstab". Miembro 

de la dirección del seminario médico a tiempo parcial Havelhöhe, miembro de la junta de 

Berlín de la Sociedad de Doctores Antroposóficos en Alemania, conferencista en Alemania y 

a nivel mundial. 
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4) EQUIPO DOCENTE NACIONAL  

Docentes nacionales, médicos/as, profesionales de la Salud y terapeutas antroposóficos/as, 

de distintas áreas y centros antroposóficos de Chile, todos acreditados en sus respectivas 

áreas desde lo convencional y Antroposófico.  

 

• Dra. Ana María Duarte Muñoz 

Médica cirujano Universidad de Chile egresada enero 1995. Experiencia Salud Publica en 

cargos de dirección y gestión (1995-1998). Formación en Hemodiálisis Hospital Barros Luco 

Trudeau 1997. Postítulo en Psicoterapia Gestalt, Escuela Anchimalén (1999-2001). Estudios 

en Homeopatía en Centro Médico Equinoxxio. Formación en Medicina Antroposófica por la 

Asociación Brasilera de Medicina Antroposófica (2004-2007). Formación como terapeuta 

biográfica Centro Antroposófico Artemisia, Sao Paulo, Brasil (2008-2010). Amplia experiencia 

clínica, administrativa y docente nacional e internacional, destacando su trabajo en el área 

de la oncología antroposófica desde 2005 y el trabajo biográfico con terapias grupales e 

individuales desde 2009. 

 

• Dr. Pedro Grandón González 

Médico cirujano de la Universidad de Chile. Diplomado en Geriatría y Gerontología en la 

Universidad de Concepción. Postgraduado en Homeopatía por la Sociedad Médica 

Homeopática de Chile. Médico Antroposófico por la Asociación Brasilera de Medicina 

Antroposófica. Profesor de Magíster en educación mención en Neurociencias Universidad 

Finis Terrae. Vicepresidente Asociación de Medicina Antroposófica de Chile AMA Chile.  

 

• Dr. Henry Beattie 

Médico cirujano de la Universidad de Erlangen, Alemania. Formación oficial de medicina 

Antroposófica en Eugen Kolisko Akademie, Alemania, de la sección médica del Goetheanum. 

Experiencia clínica amplia en centros antroposóficos en Alemania y Chile (Klinik Öschelbronn, 

Alemania: Clínica Antroposófica especializada en medicina interna con énfasis en oncología, 

Centro médico Yohanan, Santiago, Centro médico Atenea, Limache). Docente en medicina 

Antroposófica para la formación oficial internacional (IPMT) de la sección médica del 

Goetheanum. Integrante de la Comisión de Docencia de la Asociación de Medicina 

Antroposófica de Chile (AMA Chile). 
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• Dra. Francesca Cossio  

Pediatra de la Universidad de Chile. Médica Antroposófica con 15 años de experiencia. 

Diplomado en Neurociencias aplicadas a la Educación (Fundación Amanda, 2021). Pediatra 

con orientación escolar desde hace 10 años en colegios y jardines infantiles Waldorf. Docente 

en formación médicos en IPMT e inter IMPT, también ha impartido algunas clases en AMA. 

Docente en formación profesores Arche. Docente en distintos talleres en concepto “Escuela 

para padres”. 

 

• Dra. Mónica del  Prado Alarcón 

Médica de la Universidad Diego Portales (2008). Especialista en Medicina Interna de la 

Universidad de Chile (2009-2012). Médica antroposófica, formada a través de los cursos 

internacionales IPMT de la sección médica del Goetheanum, acreditada por AMA Chile 

(2008-2012). Diplomada en Psicosomática psicoanalítica en Universidad Diego Portales 

(2016-2017). Formación incompleta en oncología antroposófica. Experiencia como médica 

internista hospitalista, primero como médica residente, luego en atención directa de 

pacientes y jefatura desde (2009 a 2020) en hospitales tipo 1. Coordinadora y profesora de 

Medicina Interna de pre y postgrado en Universidades de Chile, Diego Portales y Universidad 

Mayor (2009-2020). 12 años de experiencia como médica internista antroposófica en 

diferentes centros privados, donde actualmente se integran además la alimentación basada 

en plantas integral, la perspectiva de género y determinantes sociales, la astrología 

terapéutica y las neurociencias. Directora y creadora de la Primera Formación de Medicina 

Antroposófica de AMA Chile 2018 - 2020.   

 

• Dra. Alejandra Muñoz Peña  

Médica cirujano de Universidad Diego Portales. Psiquiatra de adultos de Universidad de 

Santiago de Chile. Tiene formación de psicosomática a través de dos diplomados con enfoque 

psicoanalítico. Médica antroposófica formada a través de los cursos IPMT de la sección 

médica del Goetheanum, además de la formación en psicoterapia Antroposófica con los 

Psicoterapeutas Dekkers. Actualmente realizando la formación de Cosmosofia Antroposófica. 

Se desempeña en el Hospital Militar donde realiza labores docentes asistenciales, además de 

ser jefa de la unidad de enlace. Trabaja en consulta de psiquiatría Antroposófica hace 10 años.  
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• Dra. Mara Escobar Arcos 

Médica cirujano de Universidad De Chile. Psiquiatra de adultos formada en la clínica 

psiquiátrica de Universidad de Chile. Diplomada en Gestión y administración en Salud en la 

Universidad De Los Andes. Diplomada en Trastorno de la personal idad de la Clínica 

psiquiátrica, Universidad De Chile. Perito Psiquiátrico del Poder Judicial. Formación 

antroposófica a través de los cursos IPMT de la sección médica del Goetheanum.  

Estudios grupales con Dra. Socorro Cordeiro, Dra. Ana María Duarte, cursos Organizado por 

Corporación terapéutica Yohanan Therapeutes de Centro médico Yohanan Therapeutes. 

Cursos organizados por Phoenix y AMA Chile. Actualmente se desempeña como médico 

psiquiatra en el Hospital Militar de Santiago. 

 

 

• Dr. Gui l lermo Boldr ini  

Formado como médico y más tarde como pediatra en la Universidad de Chile, con 

subespecialidad en inmunología pediátrica. En paralelo estudios de homeopatía y docente 

de la Sociedad Médica Homeopática de Chile. Desde el año 1985, estudio autodidacta de 

medicina antroposófica, incorporando paulatinamente las vertientes de la medicina oficial y 

de la homeopatía dentro del marco conceptual de la antroposofía. Desde el 2014, bajo una 

mirada más amplia e integradora, abocado al desarrollo de una medicina  centrada en lo 

espiritual del ser humano, con cursos de formación médica y de difusión en todos los 

ámbitos.  

 

 

• Dr. José Antonio Soto 

Pediatra egresado de la Universidad de Chile 1991. Neonatologia por 15 años hospital Salvador 

y Luís Tisne. Médico Antroposófico con casi 20 años de experiencia, ha ejercido la medicina 

escolar por 10 años en colegios y jardines infantiles en Chile, México y Brasil. Coordinador de 2 

congresso de medicina escolar. Actualmente se desenvuelve en el ambito privado. 
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• Dra. Marcela Moenne R. 

Médico cirujano Universidad de Chile. Medicina familiar mención niño PUC. Más de 20 años 

experiencia pediatría con orientación antroposófica. Docente IPMT y clases en AMA Chile. 

Ponente en Universidad de Los Andes y Congreso de medicina familiar (medicina antroposófica) 

Charlas varias, colegios, kínder y escuela para padres. Pasantía en Finderklinik Hospital en 

Stuttgart. 

 

 

• Dra. Valer ia Carranza  

Médica general de la Universidad de Chile (2012). Experiencia principalmente en la atención 

integral del paciente ambulatorio, en sistema público y privado de salud, con énfasis en 

cuidados paliativos y acompañamiento de pacientes oncológicos. Formación en paralelo a 

estudios universitarios en medicina antroposófica en International Potsgraduate Medical 

Trainings in Chile (Ciclo 2009-2012). Trabaja como médica antroposófica desde 2013. Realizó 

además estudios en Antroposofía en la Escuela Libre Superior de Ciencias Espirituales 

Goetheanum, en Suiza (2014). Formación completa en Oncología antroposófica en el Ciclo 

de cursos organizado por Goetheanum – Perú. Complementó estudios con seminarios, 

cursos, grupos de estudio; participando además en su organización y como 

docente desde el 2013. 

 

 

• Dra. Mariana Orostegui  Comte 

Médico Cirujano Universidad Andrés Bello 2009.Formación Medicina Antroposófica Centro 

Equinoxxio. Docente formación médica canto terapeutas 2011/2015.Jefatura área Medicinas 

Integrativas Centro de Especialidades Área Sur Comuna del Bosque. Médico Antroposófica 

staff Centro Egregora. 
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• Dr. Pedro Swinburn Larraín 

Médico cirujano Universidad Bello. Postítulo en Medicina Antroposófica realizado en el 

Centro Médico Antroposófico Equinoxxio (2008-2010). Formación internacional en Medicina 

Antroposófica (IPMT), entre el año 2008-2012. Diplomado en Destrezas Clínicas en 

Adicciones (2011), de la Pontificia Universidad Católica de Chile. Formación en Teoría y 

práctica Psicoterapéutica Gestalt, en el Centro Gestalt de Santiago, Universidad Mayor, marzo 

a diciembre 2012. Formación en Liderazgo Orgánico, a cargo del Profesor Bernard Walzberg 

(2013). Diplomado en Psicopatología infanto-adolescente; Facultad de Medicina, Universidad 

de Chile (2014). Diplomado en Violencia y abuso sexual infantil; Facultad de psicología, 

Universidad de Valparaíso (2016). Diplomado en Psiquiatría Comunitaria; Unidad de 

Psiquiatría Hospital Barros Luco; Universidad de Santiago de Chile (2016). Formación en 

terapia ADABA, escuela Hadara, a cargo de Dra. Sofia Vera Peruzzi (2018-2019). Formación 

en Constelaciones familiares, en el círculo de constelaciones familiares (2021-2022), a cargo 

de Alfredo Collovati. 

Ejerció como médico de salud mental en servicios de psiquiatría comunitaria del sector sur 

oriente de Santiago entre el 2008 y el 2018.  

Actualmente se dedica a la salud mental familiar ampliada por la antroposofía en su consulta 

privada.  

Ha sido docente de la formación de canto terapeutas, de profesores Waldorf y de terapeutas 

curativos. 

 

 

• Química Farmacéutica Patr icia  Gi l  

Química farmacéutica de la Universidad Juan Agustín Maza de la ciudad de Mendoza, 

Argentina. Formación y Práctica en la preparación de medicamentos antroposóficos en el 

Laboratorio Wala, Bad Boll, Alemania 2000 - 2011 – 2017. Formación en Farmacia 

Antroposófica de la International Association of Antroposophic Pharmacists y la Asociación 

de Medicina Antroposófica del Perú. 2017 – 2020. Fundadora de la Farmacia Triodo en Chile 

que desde el año 2000 trabaja en conjunto con el laboratorio Wala de Alemania y que 

pertenece a la Corporación Kaspar Hauser. Difunde conocimientos acerca de la preparación 

de medicamentos antroposóficos a través de charlas a médicos y estudiantes de medicina.  
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• Químico Farmacéutico Judith Garr ido 

Químico de la Universidad de Chile. Química Farmacéutica de la Universidad de Chile. Curso 

de Homeopatía en Universidad de Chile: profesor José Paredes Laboratorio Hahnemann. Tesis 

en nutracéuticos. Diplomado sobre cáncer y oncología en Universidad de Chile, año 2004. 

Asistencia a IPMT AÑO 2008-2012 en la sección de preparados antroposóficos. Participación 

en la elaboración de reglamentación de Recetarios Magistrales Homeopáticos y 

antroposóficos junto con representantes del ISP. Amplia experiencia en preparados 

magistrales antroposóficos desde el año 2000. Directora Técnica Farmacia Weleda desde el 

año 2005 a la fecha. 

 

• Químico Farmacéutico Constanza Carr i l lo Bal lesteros  

Química Farmacéutica de la Universidad de Chile. Diplomada en Estudios Clínicos de la 

Universidad de Chile. International Postgraduate Medical Training (IPMT), de la Sección 

Médica del Goetheanum. Formación en Farmacia Antroposófica, de la International 

Association of Anthroposophic Pharmacists y la Asociación de Medicina Antroposófica de 

Perú (2016-2020).  Actualmente ejerzo como Química Farmacéutica en la Farmacia Triodo, 

elaborando medicamentos antroposóficos, y como Profesora de Enseñanza Media en la 

asignatura de Química en el Colegio Rudolf Steiner. 

 

• Enfermera Carol ina Cabezas Vera  

Enfermera Matrona de la Escuela de Enfermería y Obstetricia de la Universidad de Valparaíso 

entre los años 1987 y 1992. Desde lo tradicional se ha desempeñado en diversas áreas, 

cuidado de adultos y niños, en las áreas privada y pública, ambulatoria y hospitalaria, de 

forma clínica y administrativa. Desde el año 2006 inicia el camino de la Antroposofía. El año 

2008 al alero de su maestra, la Enfermera Ximena Simon, inicia su formación de enfermería 

Antroposófica. Realiza los cinco años del IPMT en Chile (2009-2012). Luego participa de 

seminarios de observación Goetheanística de plantas en Chile con el QF profesor Albert 

Schmidli. Asiste a congresos de Oncología Antroposófica, pedagogía de emergencia para 

abordaje del trauma. Colabora en atención de salud a personas viviendo situaciones 

traumáticas por desastres naturales, bajo la organización de Cobijo para Chile. Se certifica en 

Oleación Corporal completa en el Instituto Soleo en Dornach, Suiza el año 2014. En 2018 

presenta la reunión de enfermería. Desde entonces se desempeña como docente de 

enfermería integrativa y Antroposófica. Desde 2019 asume la presidencia de la Asociación de 

Enfermería Antroposófica de Chile y desde allí impulsa y organiza en equipo el inicio de la 

Formación de Enfermería Antroposófica de Chile a contar de abril del presente año. 
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• Euritmista Camila Gajardo Sansot 

Euritmista artística, formada entre el 2008 y 2012 en la Formación Profesional de Euritmia 

Artística de Chile, avalada por el Goetheanum (Dornach, Suiza). Posteriormente el 2014 

realiza cursos de perfeccionamiento en Euritmia Tonal y del Habla, en Dornach (Suiza), Berlín, 

Witten-Annen y Stuttgart (Alemania). Y desde el 2015 se encuentra formándose como 

euritmista terapéutica por la Sociedad Antroposófica brasilera en São Paulo, Brasil, avalada 

por la Sección Médica del Goetheanum (Dornach, Suiza). Ha estudiado Pedagogía Waldorf 

(1998 – 1999) en el Seminario de Colegio Rudolf Steiner y Seminario de Pedagogía Curativa 

(2007 – 2009), avalado por la Sección Médica del Goetheanum (Dornach, Suiza). Experiencia 

docente como profesora de Euritmia artística desde el 2012, en diferentes cursos y 

seminarios de Euritmia, Medicina Antroposófica y Pedagogía Waldorf. Actualmente se 

desempeña en Euritmia pedagógica en Colegio Waldorf Michelangelo y en Jardín Infantil 

Madre Tierra, en Euritmia Social en ECO Coaching Orgánico y cursa el último semestre de 

euritmia terapéutica. 

 

• Cantoterapeuta María Fernanda Ol ivares Reyes  

Cantoterapeuta Antroposófica del método Werbeck, Formación en Canto y Cantoterapia 

Antroposófica a cargo de Thomas Adam (Alemania) en Escuela Raphael de Canto y 

Cantoterapia Santiago – Chile. Actriz especializada en técnica vocal y canto. Desde el año 

2005 dedicada a la formación en expresión oral y corporal para el uso de la voz como 

instrumento musical, comunicativo y terapéutico. Actualmente dirige taller de Canto 

Consciente y otros; se desempeña como Cantoterapeuta en consulta particular y como 

profesora en diversas formaciones de orientación Antroposófica. 

 

• Ps. Kar in Biedermann C  

Psicóloga Clínica de la Universidad Diego Portales, Terapeuta Familiar y de Pareja (IchTF), 

Magister en Psicoterapia (Pontificia Universidad Católica-PUC) y Doctora en Psicoterapia 

(PUC). 2009 se integra al Grupo de Estudio de La Filosofía de la Libertad en el Centro Yohanan; 

2010 a 2012 IPMT Chile Formación en Psicoterapia Antroposófica; 2012 participa del 

Seminario de Trauma impartido por Bernd Ruf; 2013 a 2016 participa de Grupo de Estudio 

sobre Medicina Antroposófica dirigido por Dra. Ana María Duarte a equipo interdisciplinario; 

2014 a 2018 completa Estudio de Cosmosofía impartido por Yolanda Alonso de Linaje; 2014 

y 2015 participa de: Grupo de Estudio de La Ciencia Oculta, impartido por Carina Vaca Zeller 

y Pablo Porcel; Medizin-Tagung Goetheanum, Dornach; Herbsttagung für anthroposophische 

Psychotherapie und Psychosomatik, Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, Berlin; del 
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Seminario de Polaridades del Alma impartido por Joachim Beike en el Centro Arché; coordinó 

y participó en Seminario de Psicotraumatología impartido por Alejandra Mancini en el Centro 

Arché; 2016 participa de la Jornada El Ser Humano entre las Fuerzas del Pasado y el Futuro, 

impartido por Dr. Axel Föller-Mancini y la Ps. Alejandra Mancini; 2019 participa junto a otros 

miembros de la APAC (Asociación de Psicoterapia Antroposófica de Chile) en COBIJO para 

Chile para asistir a personas con daño ocular y otros daños como consecuencia del Estallido 

Social en Octubre; 2020 co-coordinó y participó de la Jornada de Psicotraumatología 

Antroposófica impartida por Alejandra Mancini organizado por APAC; 2023-2024 Formación 

de Psicoterapia Antroposófica IPMT Colombia, para concluir con la certificación. 

 

 

 

II. SECRETARÍA ACADÉMICA   

 

Equipo miembro de AMA Chile, con experiencia en el ámbito de la Medicina Antroposófica y 

docencia en distintos niveles y ámbitos de formación. Busca el poder organizar 

administrativamente y coordinar la experiencia de aprendizaje en conjunto con el equipo 

docente, para brindar al alumnado la posibilidad de adquirir de mejor manera los 

conocimientos entregados en las distintas instancias del programa educativo. 

 

• Dra. Constanza Rivera Rojas 

Médica cirujana titulada el 2007 de la Universidad de Santiago de Chile, especialista en 

Medicina Física y Rehabilitación de la Universidad del Desarrollo titulada el 2014. Fisiatra de 

Teletón Coquimbo hasta el 2019 y desde el 2022 en el Hospital de La Serena. Participa como 

asistente en IPMT Chile 2008-2012 y 2015-2019, estudios en Antroposofía en el Goetheanum 

Suiza el 2015, programa de postítulo en Medicina Antroposófica de AMA Chile 2018-2020, 

Teach the teacher in Anthroposophic Medicine (TTT) 2020 y 2021 organizado por CIMA y 

AMA Argentina, formación “La Contribución de la Medicina Antroposófica en Oncología” de 

la Sección Médica de Brasil 2021-2023. Docente ayudante en la formación en Medicina 

Antroposófica de Yohanan Therapeutes 2020-2023. Secretaria actual del directorio de AMA 

Chile y miembro de Centro Terapéutico Integrativo Amares, La Serena.  
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• Dra. Pi lar  Espinosa  

Médica general de la Universidad de Chile. Internista Pontificia Universidad Católica de Chile. 

Hospitalista en el Hospital clínico UC. Académica de Pre y post grado en la Pontificia 

Universidad Católica. Formación de medicina Antroposófica Ama chile. Tesorera actual de 

Ama chile. 

 

 

• Dra. Alejandra Muñoz Peña  

Médica cirujano de Universidad Diego Portales. Psiquiatra de adultos de Universidad de 

Santiago de Chile. Tiene formación de psicosomática a través de dos diplomados con enfoque 

psicoanalítico. Médica antroposófica formada a través de los cursos IPMT de la sección 

médica del Goetheanum, además de la formación en psicoterapia Antroposófica con los 

Psicoterapeutas Dekkers. Actualmente realizando la formación de Cosmosofia Antroposófica. 

Se desempeña en el Hospital Militar donde realiza labores docentes asistenciales, además de 

ser jefa de la unidad de enlace. Trabaja en consulta de psiquiatría Antroposófica hace 10 años.  

 

 

• Ps. Tania Chambel   

Psicóloga de la Universidad Andrés Bello. Magíster en psicología clínica en la Universidad 

Andrés Bello. Estudios grupales impartidos por la Banca ética, dinero y conciencia por más 

de 3 años. Programa de postítulo en Medicina Antroposófica de AMA Chile 2018-2020, 

Secretaría administrativa desde marzo 2020. Directora del Centro Terapéutico Integrativo 

“Amares” en La Serena. 
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CALENDARIO DE MODULOS PRESENCIALES   

FORMACIÓN MEDICINA ANTROPOSÓFICA  

AMA CHILE 2023 – 2025 

 

 

 

 

 

 

FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

Dra. Duarte

Dr. Grandon

9:15-9:30 SALUDO DESDE ALEMANIA ON LINE Dra. Marion Debus

10:30-11:00

11:00-12:00 CLASE 3 : AMPLIACION DEL ARTE DE CURAR: CASO CLINICO Dra. Duarte

QF Patricia Gil

QF Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

15:00-16:00 CLASE 4 :CUATRIMEMBRACION : LOS 4 ELEMENTOS PARTE 1 Dr. Grandon

16:00-17:00 INTRODUCCION A LA EURITMIA Y CUATRIMEMBRACION Camila Gajardo

17:00-17:30

17:30-18:30 CLASE 5 : CUATRIMEMBRACION: LOS 4 ELEMENTOS PARTE 2 Dr. Grandon

HORA ACTIVIDAD DOCENTE

8:30-9:30 CLASE 6: LOS CUATRO TEMPERAMENTOS I Dr  Soto

9:30-10:30 CLASE 7: LOS CUATRO TEMPERAMENTOS II Dr  Soto

10:30-11:00

Dra. Duarte

Dr. Grandon

Dr . Swinburn

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 1

S 5/8/23

D 6/8/23

PAUSA

LECTURA GRUPAL : ¿POR QUE ENFERMA EL HOMBRE?

ESPIRITUALIDAD

11:00-12:00

12:00-13:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL . INTRODUCCION AL 

METODO
12:00-13:00

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

CLASE 1 :INTRODUCCION Y BIENVENIDA8:15-9:15

CLASE 2 :HISTORIA DE LA MEDICINA ANTROPOSOFICA MUNDIAL 

Y NACIONAL
9:30-10:30

PAUSA

PAUSA

Dr Beattie
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FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

8:30-9:30 CLASE 1: RECAPITULACION CUATRIMEBRACION Dr Grandon

9:30_10:30 CLASE 2: TRIMEMBRACION  PARTE  1 Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

12:00-13:00 CLASE  3 : TRIMEMBRACION  PARTE 2 Dr. Grandon 

13:00-15:00

15:00-16:00 CLASE 4 : POLARIDAD INFLAMACION Y ESCLEROSIS Dra. Duarte

16:00-17:00 EURITMIA :TRIMEMBRACION Y POLARIDADES Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 5 : SUEÑO /VIGILIA Dr. Boldrini

HORA ACTIVIDAD DOCENTE

8:30-9:30 CLASE 6: DESARROLLO DEL 1ER SEPTENIO PARTE  I Dra. Cossio

9:30-10:30 CLASE 7: DESARROLLO DEL 1ER SEPTENIO PARTE II Dra. Cossio

10:30-11:00

Dra. Duarte

Dr. Grandon

Dr . Swinburn

Dra. Duarte

Dr. Grandon

FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

10:30-11:00

QF Patricia Gil

QF Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

12:00-13:00 CLASE 3 :EL HOMBRE INVISIBLE EN NOSOTROS I Dr. Grandon

13:00-15:00

15:00-16:00 CLASE 4 :EL HOMBRE INVISIBLE EN NOSOTROS II Dr. Grandon

16:00-17:00 EURITMIA : CUATRIMEMBRACION Camila Gajardo

17:00-17:30

Dra. Duarte

Dr. Grandon

Dr . Swinburn

HORA ACTIVIDAD DOCENTE

8:30-9:30 CLASE 6 : SEGUNDO SEPTENIO PARTE I Dr.Soto

9:30-10:30 CLASE 7:  SEGUNDO SEPTENIO PARTE II Dr.Soto

10:30-11:00

11:00-12:30 CLASE 7:: CONSTITUCIONES INFANTILES Dra. Moenne

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 2

MODULO 3 

D 8/10/23 PAUSA

12:30-13:30 ESPIRITUALIDAD

S 7/10/23

8:30-9:30
CLASE 1 : RECAPITULACION POLARIDAD 

INFLAMACION/ESCLEROSIS

9:30-10:30 CLASE 2 :CONSTITUCION HISTERIA /NEURASTENIA

11:00-12:00
OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.PLANTA BRYOPHYLLUM / 

PLANTAGO.DESCRIPCION DE LO ASTRAL Y YOICO.

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

Dra. Duarte

Dra. Duarte

PAUSA

PAUSA

LECTURA GRUPAL : POR QUE ENFERMA EL HOMBRE?17:30-18:30

D 3/9/23

PAUSA

11:00-12:00 LECTURA GRUPAL: ¿PORQUE ENFERMA EL HOMBRE?

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD

11:00-12:00
OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL .PLATA: BRYOPHYLLUM 

/ PLANTAGO.DESCRIPCION DE LO FISICO Y ETERICO.

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

S 2/9/23
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FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

15:00-16:00 CLASE 4 : FARMACOLOGIA ANTROPOSOFICA Dr. Grandon

16:00-17:00 EURITMIA: CONSTITUCIONES ADULTAS E INFANTILES Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 5 : INTERACCIONES FARMACOLOGICAS Dra. Del Prado

HORA ACTIVIDAD DOCENTE

8:30-9:30 CLASE 6: DESARROLLO  3ER SEPTENIO PARTE I Dr. Boldrini

9:30-10:30 CLASE 7 :DESARROLLO  3ER SEPTENIO PARTE II Dr. Boldrini

10:30-11:00

Dra. Duarte

Dr. Grandon

Dr . Swinburn

Dra. Duarte

Dr. Grandon

FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

10:30-11:00 PAUSA

11:00-12:00 CLASE 3 :PROCESOS FARMACEUTICOS DEL ETER CALORICO QF.Judith Garrido

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

15:00-16:00 CLASE 4 :PROCESOS FARMACEUTICOS DEL ETER LUMINICO QF.Patricia Gil

16:00-17:00 EURITMIA :LOS 4 ETERES Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF. Marina Acoria

HORA ACTIVIDAD DOCENTE

Dr Grandon

Dra. Duarte

10:30-11:00

Dra. Duarte

Dr. Grandon

Dr . Swinburn

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 4

MODULO 5

D 3/12/23

PAUSA

11:00-12:00 LECTURA GRUPAL : ¿POR QUE ENFERMA EL HOMBRE?

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD

8:30-9:30
CLASE 1 :LOS CUATRO ETERES COMO BASE DE UNA 

FARMACOLOGIA AMPLIADA 

9:30-10:30 CLASE 2:PROCESOS FARMACEUTICOS DEL ETER QUIMICO

12:00-13:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL: PLANTAS 

.BRYOPHYLLUM /PLANTAGO .REPRESENTACION GRUPAL DE LA 

IMAGEN DE LAS PLANTAS  .

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

Dr. Grandon

QF.Marina Acoria

EXPERIENCIA PRACTICA  DE LOS PROCESOS FARMACEUTICOS17:30-18:30

CLASE 5 : TRABAJO  GRUPAL  Y 

CONVERSATORIO:RECAPITULACION DEL AÑO.
8:30-10:30

S 2/12/23

D 5/11/23

PAUSA

11:00-12:00 LECTURA GRUPAL : ¿POR QUE ENFERMA EL HOMBRE?

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD

S 4/11/23

8:30-9:30
CLASE 1 :RECAPITULACION CONSTITUCIONES HISTERIA Y 

NEURASTENIA

9:30-10:30 CLASE 2 :TRIA PRINCIPIA DESDE LO QUIMICO/ALQUIMICO

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.PLANTAS : 

BRYOPHYLLUM/PLANTAGO .DESCRIPCION Y RECONOCIMIENTO DE 

LA TRIA PRINCIPIA

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

Dra. Duarte

Dr. Grandon

CLASE 3 : HISTORIA Y DIFERENCIAS DE FITOFARMACOLOGIA, 

HOMEOPATIA Y ANTROPOSOFIA. BASES DEL TRATAMIENTO 

ANTROPOSOFICO.

Dr. Grandon12:00-13:00
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FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

15:00-16:00 CLASE 4 :LOS SIETE PROCESOS VITALES PARTE I Dra. Cossio

16:00-17:00 EURITMIA:LOS SIETE PLANETAS Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 5 : LOS SIETE PROCESOS VITALES PARTE II Dra. Cossio

8:30-9:30 CLASE 6: LOS 12 SENTIDOS DEL HOMBRE I(teorico/practico)Dra. Cossio

9:30-10:30 CLASE 7:LOS 12 SENTIDOS DEL HOMBRE II(teorico/practico)Dra. Cossio

10:30-11:00

9:30-10:30 CANTOTERAPIA: LOS 12 SENTIDOS Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

12:00-13:00
CLASE 3 : ABORDAJE CLINICO DEL PACIENTE 

ADULTO.SEMIOLOGIA
Dr. Grandon 

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA:PROCESO PLATA y 1ER SEPTENIO Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

9:30-10:30 CANTOTERAPIA: PROCESO PLATA . 1ER SEPTENIO Fernanda Olivares

10:30-11:00

11:00-12:00 CLASE 7 : INTRODUCCION A LA BIOGRAFIA HUMANA Dra. Duarte

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 6

MODULO 7

CLASE 4: ABORDAJE CLINICO DEL PACIENTE PEDIATRICO. 

SEMIOLOGIA
15:00-16:00 Dra. Cossio

S 7/4/24

PAUSA

8:30-9:30 Dr Grandon

D 3/3/24

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD

S 2/3/24

8:30-9:30
CLASE 1 :COSMOGENESIS Y ANTROPOGENESIS . LA EPOPEYA 

DEL SER HUMANO. REFLEXIONES COMPARTIDAS.

9:30-10:30
CLASE 2 :LOS SIETE PLANETAS  Y SUS FUERZAS FORMATIVAS 

PARTE I

11:00-12:00
OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.PLANTAS :MILENRRAMA 

Y ROMERO.OBSERVACIONDE LAS INFLUENCIAS PLANETARIAS

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

Dra. Duarte

Dra. Duarte

CLASE 3 : LOS 7 METALES COMO FUERZAS FORMATIVAS PARTE 

II
12:00-13:00 Dra. Duarte

PAUSA

D 8/4/24

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD: BIOGRAFIA  1ER SEPTENIO

CLASE 6: ENFERMEDADES DEL PROCESO PLATA .CASO CLINICO 

ADULTO

8:30-9:30 CLASE 1 :LOS SIETE METALES :PLATA (CUENTO E IMAGEN)

9:30-10:30 CLASE 2:USOS TERAPEUTICOS DE LA PLATA

11:00-12:00
OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA :MILENRAMA Y ROMERO

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

Dra. Duarte

Dra. Duarte

17:30-18:30
CLASE 5 : ENFERMEDADES  DEL PROCESO PLATA.CASO CLINICO 

PEDIATRICO
Dr. Jose  Soto



Formación de Medicina Antroposófica 2023-2025 
Asociación de Medicina Antroposófica de Chile 

 
 

 

19 
 

 

FECHA HORA ACTIVIDAD DOCENTE

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

12:00-13:00 CLASE 3: FIBROMIALGIA , ENFERMEDAD DE LA EPOCA Dra. Monica del Prado

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA : PROCESO PLOMO Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

8:30-9:30 CLASE 6: ALIMENTACION Y NUTRICION NT:Anita Vidaurre

Anita Vidaurre

Dr. Grandon

Dra. Ana Maria Duarte

10:30-11:00

11:00-12:00 CANTOTERAPIA :  PROCESO PLOMO Y 2DO SEPTENIO Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

Dra. Ana Maria Duarte

Dr. Grandon

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA : PROCESO MERCURIO Y 3ER SEPTENIO Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

10:30-11:00

11:00-12:00 CANTOTERAPIA :PROCESO MERCURIO Y 3ER SEPTENIO Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 8

MODULO 9

D 5/5/24

PAUSA

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD : 2do SEPTENIO

LECTURA GRUPAL: NUTRICION PARA LA LIBERTAD CAPITULO 19:30-10:30

8:30-9:30 CLASE 1 :LOS SIETE METALES : PLOMO , CUENTO E IMAGEN

CLASE 5:  ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE LA INFANCIA 

PARTE 1
8:30-9:30 Dr. Boldrini

Dr. Boldrini

S 1/6/24

8:30-9:30
CLASE 1 :LOS SIETE METALES : MERCURIO , CUENTO E 

IMAGEN
Dra. Duarte

9:30-10:30 CLASE 2 :USOS TERAPEUTICOS DEL MERCURIO Dra. Duarte

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , 

MERCURIO:MILENRAMA Y ROMERO

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

CLASE 5 : ENFERMEDADES DEGENERATIVAS Y ONCOLOGICAS Dr. Grandon

S 4/5/24

9:30-10:30 CLASE 2 :USOS TERAPEUTICOS DE PLOMO

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA Y PLOMO :MILENRAMA Y 

ROMERO

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

D 2/6/24
9:30-10:30

CLASE 6 : ENFERMEDADES  RESPIRATORIAS DE LA INFANCIA  

PARTE 2

PAUSA

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD :3ER SEPTENIO

Dra. Duarte

Dra. Duarte

CLASE 4 :PROCESOS PATOLOGICOS CENTRALES : INFLAMACION 

AGUDA Y CRONICA, ALERGIAS Y AUTOINMUNIDAD
15:00-16:00 Dra. Monica del Prado

17:30-18:30

15:00-16:00
CLASE 3:ENFERMEDADES PULMONARES INFLAMATORIAS Y SUS 

TRATAMIENTOS
Dr. Grandon

17:30-18:30
CLASE 4 : ENFERMEDADES PULMONARES ESCLEROTICAS Y SUS 

TRATAMIENTOS
Dr. Grandon

TRABAJO GRUPAL: IMAGEN DEL PULMON(HOLZAPFEL)12:00-13:00
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10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

Dra. Ana Maria Duarte

Dr. Grandon

13:00-15:00

16:00-17:00 ENFERMERIA : COMPRESA DE MILENRAMA enfermeria

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 5: ENFERMEDADES HEPATICAS ESCLEROTICAS Dr.Grandon

Dr. Grandon

Dra. Duarte

10:30-11:00 PAUSA

11:00-12:00 CANTOTERAPIA : PROCESO ESTAÑO y 4rto  SEPTENIO Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

Dra.Duarte

Dr. Grandon

13:00-15:00

16:00-17:00 ENFERMERIA: COMPRESA RENAL DE JENGIBRE Enfermeria

17:00-17:30 PAUSA

Dr. Grandon

Dra. Duarte

10:30-11:00 PAUSA

11:00-12:00 CANTOTERAPIA :5to y 6xto SEPTENIO Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

S 3/8/24
12:00-13:00 TRABAJO GRUPAL: IMAGEN DEL RIÑON (HOLZAPFEL)

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

15:00-16:00 Dr. Grandon

8:30-9:30 CLASE 1 :LOS SIETE METALES : ESTAÑO, CUENTO E IMAGEN Dra. Duarte

9:30-10:30 CLASE 2 :USOS TERAPEUTICOS DEL ESTAÑO Dra. Duarte

CLASE 4 :ENFERMEDADES RENALES INFLAMATORIAS y SUS 

TRATAMIENTOS

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , MERCURIO Y 

ESTAÑO :MILENRAMA Y ROMERO

MODULO 10

D 7/7/24

S 6/7/24

8:30-9:30 CLASE 6:MEDICAMENTOS AMARGOS Dr. Grandon

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD :4rto SEPTENIO 

9:30-10:30
CONVERSATORIO: TRASTORNOS DEL ANIMO Y ENFERMEDADES 

HEPATICAS EN 2 GRUPOS

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

CLASE 4 :ENFERMEDADES HEPATICAS INFLAMATORIAS

12:00-13:00 TRABAJO GRUPAL: IMAGEN DEL HIGADO(HOLZAPFEL)

MODULO 11

8:30-9:30 CLASE 1 :LOS SIETE METALES :COBRE , CUENTO E IMAGEN Dra. Duarte

9:30-10:30 CLASE 2 :USOS TERAPEUTICOS DEL COBRE Dra. Duarte

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , MERCURIO, 

ESTAÑOY COBRE :PASSIFLORA Y ORTIGA

D 4/8/24

8:30-9:30 CLASE 6: SBO Y ASMA BRONQUIAL EN LA INFANCIA Dr. Boldrini

CLASE 5: ENFERMEDADES RENALES ESCLEROTICAS Y SUS 

TRASTAMIENTOS 
Dr. Grandon17:300-18:30

CONVERSATORIO: ASMA , RIÑON Y TRASTORNOS  DEL ANIMO  

EN 2 GRUPOS

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD :5to y 6xto SEPTENIO

9:30-10:30

15:00-16:00
Dr. Harald Matthes(video 

conferencia Alemania)
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10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA : MARTE Y PROCESO HIERRO Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:00 CLASE 5: ENFERMEDADES AUTOINMUNES PARTE 2 Dra. Monica del Prado

10:30-11:00 PAUSA

11:00-12:00 CANTOTERAPIA :7mo y 8vo SEPTENIO Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

Dra. Ana Maria Duarte

Dr. Grandon

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA ; SOL Y PROCESO ORO Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 5: ENFERMEDADES CARDIACAS  PARTE 2 Dr.Grandon

Dr. Grandon

Dra. Duarte

10:30-11:00

11:00-12:00 CANTOTERAPIA :9no SEPTENIO Fernanda Olivares

Dra. Duarte

Dr. Grandon

15:00-16:00 CLASE 4 :ENFERMEDADES AUTOINMUNES PARTE 1 Dra. Monica del Prado

CLASE 1 :LOS SIETE METALES : HIERRO,CUENTO E IMAGEN Dra. Duarte

9:30-10:30 CLASE 2 :USOS TERAPEUTICOS DEL HIERRO Dra. Duarte

11:00-12:00

Dr Harald Mattes ( on line 

desde Alemania)

8:30-9:30

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

12:00-13:00 TRABAJO GRUPAL: IMAGEN DEL CORAZON (HOLZAPFEL)

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

15:00-16:00 CLASE 3 :ENFERMEDADES CARDIACAS PARTE 1 Dr. Grandon

9:30-10:30 CLASE 2 :USOS TERAPEUTICOS ORO

MODULO 12

MODULO 13

Dra. Duarte

Dra. Duarte8:30-9:30 CLASE 1 :LOS SIETE METALES :ORO, CUENTO E IMAGEN

D 6/10/24

8:30-9:30 CLASE 6:TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES CARDIACAS Dr. Grandon

9:30-10:30
CONVERSATORIO:TRASTORNOS DEL ANIMO Y DEL CORAZON EN 2 

GRUPOS

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD : 9no  SEPTENIO

PAUSA

S 5/10/24

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , MERCURIO, 

ESTAÑO, COBRE ,HIERRO Y ORO :PASSIFLORA Y ORTIGA

Dr. Grandon

D 1/9/24

8:30-9:30 CLASE 6:VENENOS COMO MEDICAMENTOS Dr. Grandon

9:30-10:30 CLASE 7 : EL HIERRO  EN LA EVOLUCION DE LA HUMANIDAD

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD : 7mo y 8vo SEPTENIO

S 31/8/24

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , MERCURIO, 

ESTAÑO, COBRE Y HIERRO :MILENRAMA Y ROMERO

12:00-13:00 CLASE 3 : SISTEMA MOTOR Y REUMATOLOGIA
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10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA :LOS 7 PLANETAS Y CIERRE DE LA EURITMIA Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 4: SISTEMA ENDOCRINO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA Dr.Grandon

10:30-11:00

11:00-12:00 CONVERSATORIO DESORDENES DEL DESARROLLO TEMPRANO Y FISIATRIA Dra.Constanza Rivera

Dra. Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

16:00-17:00 EURITMIA Camila Gajardo

17:00-17:30 PAUSA

17:30-18:30 CLASE 5:SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA pediatria

10:30-11:00

11:00-12:30 MASAJE RITMICO o CANTOTERAPIA 

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 14

MODULO 15

CLASE 1 :RECAPITULACION DE LOS SIETE METALES Y SUS  

USOS TERAPEUTICOS 1
Dra. Duarte

Dr. Grandon

15:00-16:00
CLASE 3 :ENFERMEDADES DEGENERATIVAS DEL SISTEMA 

NERVIOSO EN GERIATRIA
Dr. Grandon

D 3/11/24

8:30-9:30
CLASE 5:DESORDENES DEL DESARROLLO TEMPRANO . VIVIR CON 

DISCAPACIDAD PARTE 1
Dr. Boldrini

9:30-10:30
CLASE 6:DESORDENES DEL DESARROLLO TEMPRANO . VIVIR CON 

DISCAPACIDAD PARTE 2

PAUSA

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD :QUE PASA DESPUES DEL 9NO SEPTENIO?

Dr. Boldrini

S 2/11/24

9:30-10:30
CLASE 2 :OBRA DE TEATRO : LOS 7 METALES Y SUS FUERZAS 

FORMATIVAS POR LOS ALUMNOS 
Dra. Duarte/Dr. Grandon

11:00-12:00
OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL. EXPOSICION BREVE 

DEL TRABAJO GRUPAL :PASSIFLORA Y ORTIGA

12:00-13:00
CLASE 3: ENFOQUE DE LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA 

NERVIOSO 

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

8:30-9:30

D 8/12/24

8:30-9:30 CLASE 6:SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA pediatria

9:30-10:30 CLASE 7:SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA

PAUSA

12:30-13:30 ESPIRITUALIDAD : EL CAMINO ESPIRITUAL DEL TERAPEUTA

pediatria

S 7/12/24

8:30-9:30 CLASE 1 :SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , MERCURIO, 

ESTAÑO, COBRE ,HIERRO Y ORO :PASSIFLORA Y ORTIGA

12:00-13:00 CLASE 3:SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

15:00-16:00 CLASE 4 :SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA pediatria

pediatria

pediatria

pediatria9:30-10:30 CLASE 2 :SALUD DEL NIÑO A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA
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10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

16:00-17:00 ARTETERAPIA

17:00-17:30 PAUSA

Dra. Alejandra Muñoz

Ps. Karin Biedermann

10:30-11:00

Dra Mara Escobar

Dra.Alejandra Muñoz

Ps. Karin Biedermann

Dra. Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

13:00-15:00

16:00-16:30 PAUSA

10:30-11:00

11:00-12:00 CANTOTERAPIA Fernanda Olivares

MODULO 16

8:30-9:30

D 9/3/25

8:30-9:30
CLASE 6:TR.DE PERSONALIDADES A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA
Dra.Mara Escobar

9:30-10:30
CLASE 7:ABORDAJE DE LOS TDP A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA
Ps. Karin Biedermann

PAUSA

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD : EL CAMINO ESPIRITUAL DEL TERAPEUTA

CONVERSATORIO:SALUD MENTAL A LA LUZ DE LA ANTROPOSOFIA11:00-12:00

S 8/3/25

11:00-12:00

OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL.CUATRIMEMBRACION , 

TRIMEMBRACION .PROCESO PLATA , PLOMO , MERCURIO, 

ESTAÑO, COBRE ,HIERRO Y ORO :PASSIFLORA Y ORTIGA

12:00-13:00
CLASE 3 :ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA PARTE II 
Dra.Alejandra Muñoz

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

15:00-16:00 CLASE 4 :INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA Ps. Karin Biedermann

9:30-10:30
CLASE 2 :ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA PARTE I 
Dra. Alejandra Muñoz

CLASE 1 :CLASIFICACION DE ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS Dra.Mara Escobar

CLASE 5:PERSONALIDADES Y ORGANOS17:30-18:00

MODULO 17

S 5/4/25

8:30-9:30
CLASE 1 :EL SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO A LA LUZ DE LA 

MEDICINA ANTROPOSOFICA  . PARTE I
Dr. Thomas Breitkreuz

9:30-10:30
CLASE 2 :EL SISTEMA CARDIOCIRCULATORIO A LA LUZ DE LA 

MEDICINA ANTROPOSOFICA  . PARTE II
Dr. Thomas Breitkreuz

11:00-12:00 EURITMIA Camila  Gajardo

12:00-13:00
CLASE 3: LOS TRES TIPOS DE HTA.  ENFOQUE HOLISTICO 

.PARTE I.
Dr. Thomas Breitkreuz

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

15:00-16:00
CLASE 4: LOS TRES TIPOS DE HTA .ENFOQUE HOLISTICO. 

PARTE II.
Dr. Thomas Breitkreuz

16:30-18:00
CLASE 5 :FARMACOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA 

CARDIOVASCULAR
Dr. Thomas Breitkreuz

D 6/4/25

8:30-9:30
CLASE 6 : IMAGEN DEL COVID- 19 A LA LUZ DE LA MEDICINA 

ANTROPOSOFICA
Dr. Thomas Breitkreuz

9:30-10:30
CLASE 7 : SINDROME DE COVID PROLONGADO ASPECTOS 

GENERALES 
Dr. Thomas Breitkreuz

PAUSA

12:00-13:00 CLASE 8:SINDROME DE COVID PROLONGADO. ABORDAJE TERAPEUTICODr. Thomas Breitkreuz
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10:30-11:00 PAUSA

13:00-15:00

16:00-17:00 CANTOTERAPIA Fernanda Olivares

17:30-17:30 PAUSA

11:30-12:00

Dra. Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00 PAUSA

Enfermería antroposófica.

Dra. Marion Debus.on line 

desde Alemania

13:00-15:00

16:00-17:00 CLASE 6: IMÁGENES DE LOS HOSPEDEROS DEL VISCUM ALBUM Trabajo grupal

17:00-17:30 PAUSA

Dra.Ana María Duarte

Dr. Grandon

10:30-11:00

11:00-12:00 EURITMIA Camila Gajardo

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 18

MODULO 19

11:00-12:00 EXPERENCIA PRACTICA 2 :GESTOS DE LA ENFERMERIA 

12:00-13:00
CLASE 2 :SALUD DEL SISTEMA OTORRINO A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA PARTE 1
Dr.Christianne Zchaeck

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

enfermeria

15:00-16:00
CLASE 3 :SALUD DEL SISTEMA OTORRINO A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA PARTE  2
Dr.Christianne Zchaeck

D 4/5/25

8:30-10:30 TERAPIA ARTISTICA

10:30-11:30
CLASE 5:SALUD DE LA PIEL E INMUNIDAD A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA PARTE 2
Dr. Boldrini

PAUSA

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD : CAMINO INTERIOR DEL TERAPEUTA

CLASE 4:SALUD DE LA PIEL E INMUNIDAD A LA LUZ DE LA 

ANTROPOSOFIA PARTE 1
17:30-18:00 Dr. Boldrini

S 3/5/25

8:30-9:30
CLASE 1:INTRODUCCION A LA ENFERMERIA ANTROPOSOFICA,LOS 

GESTOS DEL ZODIACO COMO FUERZAS SANADORAS.
enfermeria

9:30-10:30 EXPERIENCIA PRACTICA 1 :GESTOS DE LA ENFERMERIA Y SUS FUERZAS ZODIACALESenfermeria

15:00-16:00
CLASE 5: VISCUM ALBUM. ENFOQUE GOETHEANÍSTICO Y 

ASPECTOS INMUNOLÓGICOS BÁSICOS.
Dr. Pedro Grandón

D 8/6/25

8:30-9:30 CLASE 8: IMAGEN DEL HELLEBORUS NIGER Y CASO CLÍNICO Dra. Valeria Carranza

9:30-10:30 CLASE 9: EL PROCESO DEL MORIR Y EL UMBRAL DE LA MUERTE Dra. Ana María Duarte

PAUSA

12:00-13:00 ESPIRITUALIDAD :CAMINO INTERIOR DEL TERAPEUTA

17:30- 

18:30
CLASE 7: CUIDADOS PALIATIVOS EN MEDICINA ANTROPOSÓFICA

S 7/6/25

8:30-9:30 CLASE 1 :IMAGEN DEL CÁNCER COMO ENFERMEDAD DE LA ÉPOCA Dr. Pedro Grandón

9:30-10:30 CLASE 2 :BIOGRAFÍA, KARMA Y DESTINO Dra. Ana María Duarte

11:00-12:00
CLASE 3: EL PROCESO DEL CALOR EN EL PACIENTE CON 

CÁNCER Experiencia práctica.

12:00-13:00
CLASE 4: ABORDAJE CLÍNICO-TERAPÉUTICO DEL PACIENTE CON 

CÁNCER

ALMUERZO AUTOGESTIONADO
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10:30-11:00 PAUSA

QF Patricia Gil

QF.Judith Garrido

QF Constanza Carrillo

13:00-15:00

16:00-17:00 CANTOTERAPIA   ;  CIERRE Fernanda Olivares

17:00-17:30 PAUSA

Dr. Grandon

Dra. Duarte

Dra. Cossio

10:30-11:00

Dr. Grandon /Dra Muñoz

Dra. Duarte /Dr Boldrini

Dra. Cossio /Dra. Del Prado

Dra. Duarte

Dr. Grandon

MODULO 20

12:00-13:00 CLASE 3 : ENFERMEDAD Y KARMA 2 Dra.Duarte

ALMUERZO AUTOGESTIONADO

CLASE 5:PRESENTE  Y FUTURO DE LA MEDICINA 

ANTROPOSOFICA EN EL MUNDO
17:30-18:30 Dr. Henry Beattie

S 5/7/25

TRABAJO EN GRUPOS : EL CAMINO INTERIOR DEL TERAPEUTA8:30-10:30

CONVERSATORIO  GENERAL: FEEDBACK

D 6/7/25

11:00-12:00

15:00-16:00
CLASE 3 :METODOLOGIA DE INVESTIGACION  Y PUBLICACION 

EN MEDICINA  ANTROPOSOFICA 
Dra. Del Prado

PAUSA

12:00-13:00
CLASE FINAL: PALABRAS DE  DESPEDIDA DE LOS DIRECTORES 

ACADEMICOS 

8:30-9:30 CLASE 1 :REFLEXIONES DEL SANAR /ENFERMAR Dr. Grandon

9:30-10:30 CLASE 2 :ENFERMEDAD Y KARMA 1 Dr. Monica del Prado

11:00-12:00
OBSERVACION GOETHEANISTICA GRUPAL. CIERRE Y 

CONCLUSIONES


