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L. INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS

La Antroposofianace a fines del siglo XIX enlos paises del centro de Europa, a partir de las
ideas del doctor en filosofia Rudolf Steiner, las cuales estimularon la emergencia de un gran
movimiento cultural y filoséfico, que renovo los planteamientos del Positivismo respecto del
conocimiento cientifico imperante en la época.

A partir de estos nuevos pensamientos se genera una visién cientifico espiritual del Ser
Humanoy de las Ciencias Naturales, que amplia de manera contundentelas antiguas concepciones,
permitiendo reconocer al ser humano como un ser vinculante con su entorno completo: la
naturaleza, elcosmosy la sociedad, incorporando el contenido animicoy eldesenvolvimientoético,
como elementos observables y determinantes en la existencia y desarrollo humano.

Desde esta renovacién es que nace la Medicina Antroposdfica. Inspirada en las ideas de
Rudolf Steinery llevadas a la practica por la Dra. Ita Wegman (1876- 1943). Propone la observacion
fenomenoldgica goetheanistica como parte de los métodos de estudio cientifico espirituales y
entrega a contar de éstos, una visién integral del ser humano. Esta comprende una organizacién
fisica, una de fuerzas reparativas o vitales, una animica o emocional y una organizacién de desarrollo
ético o espiritual. Es decir, concibe al ser humano desde el punto de la Medicina como un ser
existente en diversas dimensiones, las cuales interaccionan entre si de modo tal que consiguen un
equilibrio que permite la existenciasimultanea material o fisica e intangible o espiritual, condicion
existencial e indiscutible del ser humano.

A lo largo del siglo XX y hasta la fecha actual, la Medicina Antroposdfica ha inspirado e
iluminado el quehacer de cientos de médicos en todo el mundo, quienes han trabajado en el
levantamiento de clinicas y hospitales publicos y privados, en donde se realizan tratamientos
convencionales y antroposéficos, como también numerosos estudios cientificos de alta calidad y
labores de docencia.

La mision mas importante de la Medicina Antroposdfica es estar al servicio del desarrollo
delser humano vy, a través de éste, de la Sociedad. Sin embargo, estosélo es posible si el Hombre
alcanza su desarrollo con elflorecimiento de sus cualidades individuales. Porlo tanto, toda Medicna
qgue contemple esto, debe realizar un abordaje a la medida de cada ser. Esta situacion convierte a
la Medicina Antroposdfica en un verdadero Arte de Curar, que nace del encuentro entre dos
individualidades: el paciente con voluntad de sanary un médico con coraje de curar.
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Il OBIJETIVOS

1. PROFESIONALES DE SALUD MEDICOS:

. Objetivo general:

Capacitacion de Médicas y Médicos en Medicina Antroposéfica, quienes, de acuerdo con el
International Core Curriculum del Postgraduate Medical Training in Anthroposophic Medicine, de
la Seccién médica del Goetheanum, 2017, deberdn sercapaces de tratar pacientessegun las bases
de la medicina convencional ampliada antroposéficamente.

° Objetivos especificos:

1. Conocerlos principios y conceptos bdsicos de lamedicinaantroposdfica: cuatrimembracion
(dimensidn fisica, vital, animico-emocional y espiritual), trimembracidn, polaridades, ciclos
vitales biograficos, en las dindamicas fisioldgicas y patolégicas del serhumano y su relacién
con el cosmos.

2. Comprender el significado y la aplicacion de los principios y conceptos basicos de la
medicina antroposdfica en el contexto de la medicina convencional ampliada.

3. Aplicar los principios y conceptos basicos de la medicina antroposodfica estableciendo una
relacion médico-paciente empatica, basada en el didlogo y el respeto, que permita
reconocer las necesidades espirituales individuales del paciente a fin de disefiarun plan de
intervencion terapéutica, farmacoldgica y no farmacoldgica, mas adecuada.

4. Incorporar la observacién goetheanistica como método base de la comprensién del ser
humano en su existencia multidimensional y su relacidon con el cosmos.

5. Reconocer los principales procesos de enfermedad por sistemas organicos trimembrados
en las diferentes etapas del ciclo vital del ser humano.

6. Conocery aplicar las diferentes opciones terapéuticas, farmacoldgicas y no farmacoldgicas
utilizadas en la Medicina Antroposdfica.

7. Reconocer potenciales interacciones y efectos adversos de la terapia farmacoldgica
antroposofica.
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8. Desarrollar un camino interior de autoconocimiento en elmédico, que reconozcay respete
la esencia espiritual libre del paciente, cuyo fin Ultimo es estar al servicio de su evolucién
consciente, comprendiendo la enfermedad como un evento de alta relevancia biografica.

9. Incluir las intenciones y preferencias del paciente en el proceso de decisién terapéutica,
evitando los procedimientos y tratamientos que debiliten su actividad sanadora.

10. Evaluary adaptar la terapia al curso de la enfermedad.

11. Documentar la evolucién clinica del paciente en tratamiento con la Medicina Antroposéfica
gue incluya los aspectos multidimensionales.

12. Fomentarel desarrollo de habitos y estilos de vida saludables que favorezcan la reducciéon
de factores de riesgo asociados a la morbi-mortalidad general de la poblacién y mejorenla
salud de las personas a lo largo de su ciclo vital.

13. Colaborar en la mejorade la atencién de salud en un marco de respeto de los derechos de
las personas.

14. Implementar trabajo colaborativo en equipos multidisciplinarios.

2. PROFESIONALES DE SALUD NO MEDICOS:

. Objetivo General:

Capacitacion tedrica de profesionales de la salud no médicos en medicina antroposdfica con el fin
de entregar una base tedrica que les permita posteriormente completarestudios especificos para
cada profesion en el dmbito de la medicina antroposofica y a la vez integrar equipos
multidisciplinarios, de acuerdo con el International Core Curriculum del Postgraduate Medical
Training in Anthroposophic Medicine, de la Seccién médica del Goetheanum, 2017.

. Objetivos especificos:

1. Conocer los principios y conceptos bdsicos de la medicina antroposdfica:
cuatrimembracién (dimensién fisica, vital, animico-emocional vy espiritual),
trimembracién, polaridades, ciclos vitales biograficos, en las dindmicas fisioldgicas y
patoldgicas del ser humano y su relacién con el cosmos.

2. Comprender el significado y la aplicacién de los principios y conceptos basicos de la
medicina antroposdfica en el contexto de la medicina convencional ampliada.

AMA Chile
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3. Aplicar los principios y conceptos basicos de la medicina antroposéfica estableciendouna
relaciéon terapeuta-paciente empdtica, basada en el didlogo y el respeto, que permita
reconocer las necesidades espirituales individuales del paciente a fin de disefiar un plan
de intervencion adecuado en el marco de las competencias de cada profesion.

4. Incorporarla observacién goetheanistica como método base de la comprensién del ser
humano en su existencia multidimensional y su relacién con el cosmos.

5. Reconocerlos principales procesos de enfermedad por sistemas organicos trimembrados
en las diferentes etapas del ciclo vital del ser humano.

6. Desarrollar un camino interior de autoconocimiento en el terapeuta, que reconozca y
respete la esencia espiritual libre del paciente, cuyo fin lltimo es estar al servicio de su
evolucién consciente, comprendiendo laenfermedad como un evento de alta relevanca
biografica.

7. Incluir las intencionesy preferencias del paciente en el proceso de decision terapéutica,
evitando los procedimientos y/o tratamientos que debiliten su actividad sanadora.

8. Evaluary adaptar la terapia al curso de la enfermedad.

9. Documentar la evolucién clinica del paciente en tratamiento con la Medicina
Antroposdfica que incluya los aspectos multidimensionales.

10. Fomentareldesarrollo de habitosy estilos de vida saludables que favorezcan la reduccidn
de factores de riesgo asociados a la morbi-mortalidad general de la poblacidon y mejoren

la salud de las personas a lo largo de su ciclo vital.

11. Colaborar en la mejora de la atencidn de salud en un marco de respeto de los derechos
de las personas.

12. Implementar trabajo colaborativo en equipos multidisciplinarios.
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M. PLAN DE ESTUDIOS

El presente curso se orienta a médicas y médicos acreditados para atender en el sistema
publico y privado de Chile, especialmente a quienes se desarrollan en el rea clinica con pacientes,
aportando unaampliacién a la visién de la medicina convencional, incluyendo los aspectos animico-
espirituales desde la mirada antroposdfica, pudiendo asi contar con nuevas herramientas
diagndsticas y terapéuticas.

Estructura del programa, duracion y metodologia

De acuerdo con los criterios de acreditacién y certificacion internacionales del International Core
Curriculum del Postgraduate Medical Training in Anthroposophic Medicine, de la Seccién médica
del Goetheanum, 2017, se incluyen cinco items:

1.000 h {a 45 min)
TOTAL TIME REUNREMENTS

fir poaqraduase fraining in
&rhroposap b Medicine
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La Formacién nacional de medicina antroposofica impartida por AMA Chile ha revisado,
ampliado y corregido los requerimientos de tiempo de algunos de los items como se
describe a continuacién.

Estructura del Programa

Tiempo total
1184 hrs.

pedagogicas
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1. Formacion Presencial o Teérica (CONTACT TIME) - 2 afios, 2023 a septiembre 2025.

Unfin de semanapormes = 17 horas pedagdgicas por mes por 10 meses, con un totalde 170 horas
anuales y 340 horas pedagdgicas todo el curso.

= Comprendera los sdbados de 8:30a 18:30 y domingos de 8:30a 13:30
* Ubicacion: Regional Santiago COLMED. Rafael Prado 419, Nufioa.

2. Estudio individual (INDEPENDENT WORK: 250 horas pedagdgicas).

Es el tiempo empleado en preparary estudiar para la formacidon de forma personal e individual. Se
acredita mediante el adecuado cumplimiento de los objetivos de la formacién durante la parte
presencial.

3. Practica guiada (MENTORED PRACTICE HOURS 304 horas pedagogicas) >

A. Estudio grupal con tutor en lectura de obras basicas en Antroposofia:

Se realizaran lecturas grupales por via zoom cada 15 dias, 2 horas cronoldgicas por vez (2,6
horas pedagdgicas), lo que corresponde a 80 horas cronoldgica en 2 afos (106 horas pedagdgicas).

B. Reuniones clinicas (19:30 — 21:00 MIERCOLES):

B.1. Unavezporsemanade dos horas de duracidn (2,6 horas pedagdgicas), excepto en generallas
semanas en que haya formacién presencial. Realizdndose en promedio 3 reuniones al mes. Seran
supervisadas poruno de los mentores. Total 7,8 horas pedagdgicas por mes, 156 horas pedagdgicas
endos afios. Se acreditaran como horas de Mentored Practice Hours las cuales se hayan dedicado a
supervisién de casos clinicos.

B.2 Las reuniones consistirdn en la presentacién de un tema o caso clinico por alguno de los
docentes y luego por los alumnos.

B.3 Pueden participar tanto alumnos en formacién completa como sélo tedrica.

B.4 El modo de reunién serd por zoom.
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C. Atencion en practica clinica con los mentores:

Se realizardn rotaciones clinicas en los Centros terapéuticos antroposéficos. Se realizard
acompafiamiento a las consultas médicas de los tutores 2 horas cronoldgicas por mes, con un total
de 32 horas cronoldgicas (42 pedagdgicas) en dos afos.

4. Supervision de atencidn de pacientes:

4.1. 40 horas de supervision clinica: incluyendo preparaciéon, seguimiento e investigacion, con el
trabajo documentado en el portafolio. Se podra comenzarla practica supervisada de pacientes tras
completar de forma satisfactoria el tercer semestre de la formacién. Se veran caso a caso
excepciones de personas con formacidn previa. El plazo maximo para realizarla es dos afios desde
el término la formacion.

4.2 A cada alumno se le asignara un mentor supervisor, con quien debera reunirse por una horay
media, es decir, dos horas pedagdgicas por cada supervisién (40 horas en total). Las fechas serdn
acordadas entre tutor y alumno. Se sugieren 2 tutorias mensuales.

4.3 Los mentores que acompaiien al alumno durante estas actividades son quienes acreditan las
horas de supervision.

5. Proyecto de trabajo:

(Project work, 150 horas, 30.000 palabras enlaformade 1 a 3 articulos). El proyecto también puede
ser una publicacién. El tema debe ser relacionado a la Medicina Antroposdfica y la educacion
continua realizada por el alumno. El Proyecto debe mostrar la habilidad del alumno de trabajar de
formaindependiente con los elementos fundamentales de la Medicina Antroposéfica. Porejemplo,
caracterizacion de un patrén de enfermedad o caracterizacién de una terapia medicamentosaono
medicamentosa. También puede consistir en uno o varios articulos publicados durante el periodo
de formacion. Este trabajo puede ser realizado durante el curso o después de finalizado.

El o los articulos deben ser presentados al directorio curricular del programa de estudios, como
parte del examen de certificacidn como Médico antroposdfico.

10
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6. Tres casos clinicos (100 horas):

Cada caso clinico es individual y esto también puede reflejarse enlaformaen que se expone. Estos
tres casos deberian mostrar que el postulante esta familiarizado con los fundamentos de la medicina
antroposdficay puede de forma independiente hacer un diagndstico, en el sentido de la Medicina
antroposodfica, desarrollar una terapia y evaluar el curso de la enfermedad. Deberia incluir
informacién sobre los siguientes aspectos:
e Historia médica
e Hallazgos actuales
e Diagndsticos
e Aspectos antroposéficos-antropoldgicos en el sentido de la medicina antroposodfica
e Los elementos, diagndstico de cuatrimembracion, funcionamiento de trimembracidn, etc.
(posiblemente con referencias).
e La necesidad de sanary encontraruna terapia (las razones por la eleccién de la terapiay la
descripcidn de algunos aspectos del tratamiento escogido, posiblemente con referencias).
e El tratamientoy el curso de la enfermedad (posiblemente con evaluacion de eficacia).
e Posible prondstico.

Iv. REQUISITOS Y ADMISION

Requisitos para postular:
1.Formacion completa: presencial-tedrica y personalizada-practica (médicos)

e Titulo de médica/ médico cirujano, que cumpla con todos los criterios de certificacion para
atender en el sistema publico y privado chileno.

-Entrega de documentos de postulaciéon al correo de la formacion:
-Formulario de postulacion
-Curriculum vitae actualizado del postulante

-Fotocopia notariada del certificado de titulo y del de especialidad u otros postgrados, segin
corresponda otorgado por la Superintendencia de Salud.

-Certificado de EUNACOM rendido cuando corresponda, segin manda la ley de Chile.
-Carta motivacional de maximo dos planas (en Word, tamafio 12).

-Opcional: carta de recomendacidon de miembros de AMA Chile u otros médicos o antropdsofos.

11
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-Certificado de Inscripcidn Superintendencia de Salud.

2.Formacion sélo tedrica o presencial:

e Profesional de la salud no médico.
e Terapeutas antroposéficos o en formacién de terapias antroposdficas especificas.

-Entrega de documentos de postulacidn al correo de la formacidn:
-Formulario de postulacién

-Curriculum vitae actualizado del postulante

-Fotocopia notariada del certificado de titulo y del de especialidad u otros postgrados, segln
corresponda.

-Carta motivacional de maximo dos planas (en Word, tamafio 12).

-Opcional: carta de recomendacion de miembros de AMA Chile u otros médicos o antropdsofos.

V. EVALUACIONES

1. Formacién tedrico practica completa.

Se realizardn evaluaciones de habilidades personales que sean compatibles con la
formacién, ademas del desarrollo de competencias tedrico-practicas. Estas seran realizadas por los
tutores en relacién con lo evaluado en la formacién presencial, estudio inde pendiente, reuniones
de supervisién, reuniones clinicas, atencién en practica clinica con los mentores y supervisién de
atencidn de pacientes; segun lo que se detalla a continuacidn.

e Alos 3 meses: valoracidon de competencias personales y clinicas en reunién docente por
parte de los tutores y director de la formacién. Evaluacién de factibilidad de continuar en
formacién. Se comunicara personalmente alalumno el resultado, por medio oral y escrito.

e A los 6 meses: evaluacidn de competencias personales y clinicas en reuniéon docente.
Prueba escrita de un caso clinico.

12
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e 3-12 meses: presentacidon de 1° caso clinico en reunidn clinica (evaluacién formativa, no
con fines reprobatorios)

e 1° afo: evaluacidn de competencias personales y clinicas en reunién docente.

e 12 - 18 meses: evaluacion de competencias personalesy clinicas. Presentacidn de un caso
clinico, de un paciente conocido en practica con tutores o practica personal. En esta Ultima
situacidén el caso podria serusado para su certificacion. Evaluacidn formativay reprobatoria
sifuese necesario.

e 18 meses: Segunda prueba escrita de un caso clinico.

e 18- 24 meses: evaluacidon de competencias personalesy clinicas. Presentacidon de un tercer
caso clinico, de un paciente conocido en practica con tutores o practica personal. En esta
ultima situacién el caso podria ser usado para su certificacion (Project work).

e Durante la formacion: realizacidon del proyecto de trabajo, que debe ser revisado durante
las reuniones de supervision. Se entregara el trabajo final en el examen final.

- Seradeberdelalumno la construccidn de su portafolio de antecedentes, con el registro de
las actividades y evaluaciones realizadas.

- Asistencia: La asistencia requeridasera de un 90% a las actividades tedricas, 90% practicas
de atencién a pacientes con tutores, 80% reuniones clinicas, pudiendo realizarse
excepciones debidamente certificadas y consideradas. No obstante, deberan cumplirse los
requerimientos horarios descritos como minimos para optar al examen y la certificacion.

- Condiciones de repeticion: en caso de ser insuficiente la presentacién del borrador del
proyecto de trabajo, de los casos clinicos evaluados o de las pruebas tedricas, deberd
repetirse la evaluacién respectiva en un plazo maximo de tres meses.

13



Formacion de Postgrado de Medicina Antroposofica 2023-2025
Asociacion de Medicina Antroposdfica de Chile

AMA Chile

2. Formacion tedrica

Se realizardn evaluaciones de habilidades personales que sean compatibles con la
formacién, ademas del desarrollo de competencias tedrico-descritas. Estas seran realizadas por los
tutores; seguln lo que se detalla a continuacidn.

e A los 3 meses: valoracién de competencias personales y clinicas en reunién docente por
parte de los tutoresy el directorio de la formacién. Evaluacion de factibilidad de continuar
en formacion.

e 18 meses: prueba escrita de un caso clinico.

- Asistencia: La asistenciarequeridasera de un 90% a las actividades tedricas, 90% reuniones
clinicas pudiendo realizarse excepciones debidamente certificadas y consideradas. No
obstante, deberan cumplirse los requerimientos horarios descritos como minimos para la
certificacion.

VI. CONDICIONES DE EXPULSION

(valido para personas en formacion tedrica y tedrica-practica)

1. En cualquier momento si existiese alguna condicién que vulnera la adecuada
practica médica o profesional, de acuerdo con la éticay derecho del pais. Esto debe

ser acordado por los mentores principales.
2. Si durante las evaluaciones personales se considera que no cumple con las

condiciones morales o éticas para ser médico antroposoéfico o con el perfil del
mismo. Esto debe ser acordado los 4 mentores principales.

3. Sireprobase dosvecesseguidas o mas el mismo trabajo, presentacidn o prueba. Si
reprobase al menos una vez tres trabajos diferentes durante la formacion.

4. En caso de expulsion se procederad a la devolucién del costo restante del curso.

14
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VII. CERTIFICACION

1. Certificacidn curso tedrico-presencial: se certificara sélo la asistencia de las horas
cumplidas.

2. Certificacidn curso tedrico y practico: se certificaran las horas asistidas y realizadas, segun
los aspectos descritos. Pudiendo postular al terminar el programa satisfactoriamente a la
Certificacion como médico antroposéfico.

CERTIFICACION DE MEDICO ANTROPOSOFICO

De acuerdo con los Criterios de Certificacion Nacionales e Internacionales del International
Core Curriculum del Postgraduate Medical Training in Anthroposophic Medicine, de la Seccidn
médica, del Goetheanum, 2017, para poder presentarse a examen y eventual certificacion se
solicitara:

1.Acreditacién por los tutores del cumplimiento adecuado y satisfactorio de las horas de
Formacién presencial (CONTACT TIME), Estudio individual (INDEPENDENT WORK: 250
horas), Personalizada (MENTORED PRACTICE HOURS), en Reuniones de supervision,
Reuniones clinicas, Atencidn en practica clinica con los mentoresy Supervisidon de atencion
de pacientes.

2.Proyecto de trabajo, (Project work, 150 horas, 30.000 palabras en la formade 1 a 3
articulos). Segun consta en el capitulo Ill, 5.

3.Tres casos clinicos (100 horas)
Segln consta en el capitulo 111, 6.

4. Examen Final
La condicidn basica para la certificacion como médico antroposéfico es una Formacién
Médica completa (certificada como se describié previamente por un tutor acreditado por AMA

Chile) y evidencia de al menos dos afios de trabajo practico clinico en un hospital o practica médica.

El examen usualmente dura una hora e incluye:

15
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1.La percepcidny apreciacion de lo que hasido logrado, especificamente enrelacidon con el Proyecto
de trabajo.

2.Demostrar la habilidad de usar Medicina Antroposdfica para tratar pacientes de forma
independiente, trabajar independientemente con los conceptos fundamentales y manejarse de
forma critica con las posibilidades y limites de la Medicina Antroposéfica.

3.Una explicacidn oral de al menos uno de los casos clinicos reportados en el portafolio del alumno.
Los examinadores serdan al menos dos médicos certificados y experimentados en Medicina
Antroposdfica, certificados por la Asociacién de Medicina Antroposéfica de Chile (AMA Chile). Uno
de los examinadores puede haber sido tutor del alumno.

La certificacion como Médico antroposdfico por AMA Chile, permite contactar a la seccién
médica del Goetheanum y mediante un pago personal acceder a la acreditacién internacional.

VIIL. COSTOS

La Asociacién de Medicina Antroposéfica de Chile es una corporacion sin fines de lucro. Los costos
del curso son los minimos necesarios para poder realizarlo.

Teniendo esto en consideracion los costos son los siguientes:
1.Postulacién

1.1. Al programa completo: 50.000 por alumno
1.2. Al programa tedrico  : 25.000 por alumno

2. Matricula:

2.1. Tedrica practica completa (médicos) :100.000 anual
2.2. Tedrico presencial (profesionales no médicos) : 50.000 anual

El pago de la matricula reserva el cupo para asistir a la formacion y debe realizarse previo al
comienzo de la misma.

3.Costo anual:
3.1. Médicos: $ 2.600.000 anualmente.

3.2. Profesionales de salud no médicos: $ 1.300.000 anualmente
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3.3. Al finalizar el 3er semestre de la formacidn tedrico-practica, el costo de las supervisiones de
pacientes sera de $50.000 (2 horas pedagdgicas).

3.4 Examen final: sélo para médicos que cumplan los criterios ya descritos. $ 80.000

Todos los pagos se realizaran por medio de transferenciaelectrénicaa la cuenta corriente de AMA
Chile:

Asociacion de Medicina Antroposofica de Chile
Banco de Chile, cuenta corriente N: 00-191-06591-09
Rut: 65.056.489-8

Correo electrénico: formacionamachile @gmail.com

IX. EVALUACION DEL CURSO

1.El comité docente formado por los mentoresy directores de la formacidn tendran reuniones
mensuales donde se discutirdn los cambios necesarios segun el desempefio de los alumnos y sus
sugerencias y aportes.

2.Evaluacion del curso por parte de los alumnos al finalizar primer semestre (2023), segundo afo
(2024) y el programa completo (agosto 2025)

X. CONTACTO

Correo electrénico: formacionamachile @gmail.com

*Somos una Asociacion que busca entregar las herramientas adecuadas a cada uno, si Ud. tiene
un requerimiento especial respecto a la formacion, le agradecemos escribirnos y plantear su
propuesta para poder ser evaluada.

*La realizacion del curso estard sujeta a una inscripcion minima de alumnos.

*El programa podrd ser modificado segtn los requerimientos de la organizacion.
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